Aseltihe School

EDUCATE « GROW « EMPOWER
—Since 1968—

13 de marzo,
Querido Padre/Guardian,

Bajo la direccion del Departamento de Salud Publica de California (CDPH) y nuestros distritos escolares
contratados, La escuela Aseltine estard cerrada a partir del 16 de marzo, por lo minimo, hasta el 10 de
abril del afio 2020 relacionado con Covid-19 (Virus de Corona), a menos que las condiciones requieran
una extension.

Hoy y de manera continua, La ecuela Aseltine proporcionara informacién actualizada a estudiantes y
padres sobre actividades de enriquecimiento opcionales para estudiantes durante el cierre. Paquetes de
trabajo independientes seran enviados a casa hoy. Ademds de estos recursos, puede acceder a nuestro
sitio web en www.aseltine.org.

Entendemos que esta accion puede presentar dificultades adicionales para algunas de nuestras familias.
Para servicios de apoyo de salud mental para su hijo, consulte la Linea de acceso y crisis de San Diego al
888-724-7240 o la linea para adolescentes al 310-855-4673. Para necesidades diarias nutricionales,
consulte el Banco de Alimentos de San Diego en https://sandiegofoodbank.org/. Recursos adicionales
también seran esté accesible en https://211sandiego.org/ o llame al 211.

Mientras su estudiante permanezca en casa, lo alentamos a que continle practicando una buena
higiene, que incluye:

e Ldvese las manos con frecuencia con agua y jabon durante al menos 20 segundos. Si no hay agua

y jabon disponibles, use un desinfectante de manos a base de alcohol.

e Evite tocarse los 0jos, |la nariz y la boca con las manos sin lavar.

e Evite el contacto cercano con personas enfermas.

e Cubra sutos o estornudo con un pafiuelo desechable, luego tirelo a la basura.

e Limpiey desinfecte objetos y superficies que se tocan con frecuencia.

e Vaclnese contra la gripe si alin no lo ha hecho.

Si por alguna razon siente que su hijo puede haber estado o ha estado expuesto al nuevo virus de
corona, comuniquese con su médico de inmediato y la escuela Aseltine. Los sintomas del virus pueden
variar de leves a severos y pueden incluir fiebre, tos y falta de aliento. Los sintomas pueden aparecer en
unos dos dias o hasta 14 dias después de la exposicion.

Nos mantendremos en contacto cercano con la Oficina de Educacién del Condado de San Diego y los
funcionarios locales de salud publica durante todo este cierre y proporcionaremos actualizaciones a las
familias segtin corresponda. Los animamos a que se queden informados de |a situacidn revisando
periodicamente las actualizaciones de los Servicios de Salud Publica del Condado de San Diego vy los
Centros para el Control de Enfermedades (CDC).



Entendemos que este es un momento de incertitud y preocupacion. Trabajaremos juntos en esto para
mantener a nuestros estudiantes, familias y personal seguro. Si tiene preguntas sobre nuestra escuela,
visite nuestro sitio web en www.aseltine.org o comunigquese con nosotros en:

May Padilla (Directora Ejecutiva) a mpadilla@aseltine.org
Kim Groulx (Coordinador de servicios familiares y estudiantiles) a kgroulx@aseltine.org

Nina Williams (Coordinadora del programa) a nwilliams@aseltine.org

Gracias por su cooperacién y apoyo.
Sinceramente,

d/As

May Padilla
Directora Ejecutiva



